Hardindi, heilsubrestur og leekningaadferdir:
Gluggad i dagbok fra 19. 61d

Joén Jonsson og Eirikur Valdimarsson

Veturinn 2019-2020 var bysna hardur & okkar nutimameelikvarda, vido upplifoum langa
hardindakafla i vedurfari, vedur og rafmagnsleysi. | vetrarlok kom sidan heimsfaraldur sem setti
oOll plon og allar venjur ut i kuldann. Vio pessar adsteedur er ekki laust vid ad hugurinn reiki til fyrri
kynsloda folks & islandi, sem itrekad purftu ad fast vid hardindi og hérmungar, farséttir og alls
konar ognir, i sinu hversdagslifi. Pessi glima fér fram vid adstaedur sem vid pekkjum ekki lengur

og viljum sennilega vera alfarid laus vid ad kynnast a eigin skinni.

Pegar kemur fram & 19. 6ld eigum vid margvislegar heimildir, téflur og téluleg gégn, sem gefa
okkur visbendingar um danartidni & islandi, ungabarnadauda og hversu margir dou ur farséttum
arlega. Einnig er haegt ad finna Ut hversu margir nidursetningar voru a framfaeri sveitanna.

Soémuleidis ma finna yfirlit um hardindaarin, par sem skepnur drapust og hey brugdust.

Til ad 6dlast dypri skilning & buskaparbasli forfedranna, barattu peirra vid heilsuleysi og hungur,
fateekt og sorg, purfum vid pé annars konar heimildir. P4 kemur sér vel ad nokkud hefur vardveist
af pers6nulegum heimildum félks sem ritadar voru & medan & pessu basli st6d, samtimaheimildir
fra tilveru sem er gjorolik okkar, bréf og dagbaskur peirra sem upplifou slika erfidleika & eigin
skinni. bad er beinlinis stérmagnad ad komast i heimildir um daglegt lif a 19. 6ldinni, ryna
millilidalaust i ordin sem hrutu a peim tima af penna skrifaranna og reyna ad skyggnast inn i allt

pad sem leynist & milli linanna.
Dagbo6k Jéns gamla Jonssonar

Vid kynnum til leiks dagbok sem skrifud var & Stréndum & arabilinu 1846-1879, af manni nokkrum
sem hét pvi virdulega nafni Jon Jonsson. Hann var stundum kalladur Jon gamli, s6kum pess ad
hann nadi Ovenju haum aldri, vard teeplega 84 ara. Dagbokin er vardveitt i Handritasafni

Landsboékasafns og hefur safnnimerid Lbs 5134 4to.! Fyrir nokkrum misserum var hdn

1 Sja Lbs 5134 4to - Handritasafn Landsbokasafns, adgengileg & handrit.is. Vid feerum textann til
ndtimastafsetningar i pessari grein, einnig i beinum tilvithunum og leysum upp Ur peim skammstéfunum
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lj6smyndud og gerd adgengileg & vefnum handrit.is og var pad framtak hluti af samvinnuverkefni
Handritasafns og starfsmanna Rannsoknaseturs Hi & Strondum - bjédfreedistofu. Hafa peir
sidarnefndu nu skrifad alla dagbdkina upp, 244 pasund ord.

Joén pessi var fimmtugur pegar hann byrjadi ad skrifa i dagbokina i arsbyrjun 1846. Hann var
fateekur leigulidi, bondi og sjémadur, og bjé & pessum tima og naestu 15 arin 4samt Ingigerdi
Solvadottur konu sinni og bérnum peirra & bsenum Middalsgrof i Kirkjubolshreppi vid
sunnanverdan Steingrimsfjord. ba hrokkludust pau hjonin af jérdinni og fluttu sig i verbidarkofa
Jons i Naustavik i landi Heidarbaejar i sému sveit, en Porunn déttir peirra var hasfreyja i
Heidarbee. bPar voru pau huasfolk par til Ingigerdur dé i juni 1865, en pa fér Jon a hélfgerdan
pveeling um sveitina, en dvaldi sidan a heimilum daetra sinna, hja bérunni i Heidarbae, Poreyju a
flallajoroinni Fitjum i Hréfbergshreppi og sidasta aratuginn sem hann lifdi var Jén hja Malfrioi

déttur sinni & Osi | sBmu sveit, naesta bae innan vid Holmavik.
Hardindi, hungur og hérmungar

Fyrir mann eins og Jon, fateekan leigulida, bonda og sérlegan ahugamann um sjosékn og
selveidar, med hép af bérnum og litid land til reektunar, matti ekki miklu skeika i tidarfarinu. Alltaf
var st 6gn yfirvofandi ad hart yrdi i ari og skortur i bui. Sjukdémar og farsottir voru eiliflega & ferli
og hungurvofan sifellt & sveimi skammt undan. bPar sem Jon skrifadi um vedrid a hverjum degi, er

audvelt ad skoda tengingar milli illvidra, hardinda og hungurs.

Afleidingar hardinda, langra illvidrakafla og almenns rétleysis ma sja a vid og dreif um dagbékina
hans Jons. Vorin gatu verid sérstaklega erfid og varhugaverd, pa var heyfengur fyrir skepnur og

matfong fyrir mannfélkid oft af skornum skammti, eins og sja ma af faerslum fra Fitjum vorid 1869:

26. mars. Fostudagurinn langi. Logn og hreinvidri, pétt frost. Vid Frida og Magnus séttum
hris & skidasleda. Arni ad Hréfbergi til ad leita matbjargar. Hann kom jafn snaudur aftur.

27. mars. Haegur sunnan og pidvidri. Arni ad Graenanesi, til 6nytis. Gros, liti® mél og dropi
af mjolk na tvisvar a dag. Allir svangir.

28. mars. Sunnan hlavidri. Til kirkju hédan, Arni og Arnfridur. Sama faeda. Ekkert kaffi. Man
€g petta aumasta paska ad mat.

sem vid skiljum. Ahugamenn um handritalestur, stafsetningu og styttingar, geta skodad handritid sjalft ad
vild til samanburdar.



3. april. Vestan sperra og bloti, sidast purr og haegjandi. NU er hér til matar grés, mél og litill
kaffibolli af mjélk & morgna, en kékuplentur ad kvoldinu og bollinn med. Sidan eftir j6l enginn
middagsmatur. Hafa bornin oft gratid af sulti og kulda.
pessar lysingar eru néturleg aminning um ad folk og pa ekki sist bornin lifdu vid sleeman kost
pegar hart var i ari og litio um mat. Pannig hafa hardindi snert vid 6llum og engum hlift. Segja ma
ad aevi Jons, sem vissulega var 16ng, ljuki i anda peirrar hérku sem einkenndi lif almennings a

pessum timum. Sidasta feerslan i bok Jons vorid 1879 er svohljédandi:

31. mai. Eg hefi verid i og vid rimid pessa viku af landfarsott og brjostveiki. Fundust hratarnir

er tépudust i haust. O8rum kastad, hinn notadur. Alla pessa daga hefur verid solfar og

haego.
Premur dégum eftir ad annar af hratunum sem tyndust um haustid var hirtur um vorid, vaentanlega
til matar, var Jén gamli Jonsson dainn, saddur lifdaga. Hvort hann hafi sjalfur boréad kjot af

hratnum sem nyttur var, skal ésagt latid.
Tilfinningar, lif og daudi um midja 19. 6ld

Um pad leyti sem Jon var ad hefja dagbdkarritun sina, rétt fyrir midja 19. 6ld, var daudinn sifellt
ad minna & sig. Ungbarnadaudi er til deemis talinn hafa verid slikur a peim tima hér & landi, ad
pridja hvert barn dé & fyrsta ari. bessi tolfraedi & raunar vid um barnaho6p Jons og Ingigerdar, pau
misstu 4 af 12 bérnum sinum, &dur en pau urdu arsgémul. Tolfta barnid peirra, Steingrimur,

feeddist og d6 sama ar og dagbodkarritunin hofst.

Dagbdkarritarinn upplifdi sjaldan r6 eda 6ryggi i tilveru sinni, hversdagurinn var sndinn og erfidur.
Raunar eru lysingar Jons & sliku i dagbdkinni stundum umfram pad sem gengur og gerist i
sambeerilegum dagbdkum 19. aldar. bratt fyrir sifellda 6tid og veikindi er frekar 6algengt ad finna
i slikum bdékum tilfinningaprungnar lysingar & vanmeetti félks gagnvart erfidum adsteedum. Hid
hefébundna dagbokarform sem flestir fylgdu, var pannig ad umraeduefnid var fyrst og fremst
praktiskir minnispunktar og fréttaflutningur. Jafnan var skrifad um vedur- og tidarfar, einnig
vinnutengd verkefni til sjos og lands, fréttheema atburdi i samfélaginu og jafnvel um vida verdld.
Litio var um ad menn bokudu og baeru & bord tilfinningar eins og sorg eda gledi. Pessu fylgdi Jon
lika ad langmestu leyti, en p6 ma finna mikilveegar undantekningar par sem hann stigur ut ar

hinum hefédbundna dagbdkarramma.

| september 1850 andadist sonur Jons og Ingigerdar, Bjorn ad nafni, adeins 7 ara gamall.



16. september. Sudvestan stormur og perrir. Jon var i leitunum. Stalkurnar rékudu i keldunni
2. Gunna litla var heima hja médur sinni, asamt Gudrinu i Heidarbae ad hjukra ad likama
Bjorns saluga, sem andadist um néttina kl. 1%. Blessud sé hans minning.

20. september. Austnordan, Urfellir minni, snjéadi til fialla. Leitud eftirleit. Ekkert var att vio
hey. Vid hjonin angrud og sinnulitil.

22. september. Blidvidri og sélskin. Fylgdum vid oll til legstadarins okkar sarsaknada og

yndislega astvin! pvi presturinn embaettadi heima, hans og okkar vegna. Vid foreldrar hans

berum séran og seetan harm i brjésti eftir hann, pvi hann var mjoég astudlegur!
Pessi ord er hjartanleg og sénn og oft veeri ekkert meira um petta daudsfall ad segja, midad vid
hefdbundnar dagbodkarfeerslur & pessum tima. En i heilt &r & eftir skrifadi Jon reglulega um sorgina
eftir Bjorn litla og pa einkum djupa sorg konu sinnar. Sagdi hann pau hjénin vera ,sinnulitil* af
sorg og ad Ingigerdur veeri ,sarveseel af sorg®, ,mikid sorgbitin alltaf‘, eda ,angurbitin“. Um halfu
ari eftir andlat Bjorns litla for J6n meira ad segja med konu sina & naleegan bae, par sem Ur henni
var tekid bléd eftir kinstarinnar reglum og atti si adgerd ad leekna hana af sorginni, eymd og
hugarvili. bratt fyrir blootdkuna, sem Jon hafdi trollatrd & sem leekningaradferd, bjé sorgin eftir
Bjorn litla afram i brjésti Ingigerdar og med timanum heetti J6n ad skrifa um pessa pungu reynslu

peirra hjona.

Pung sorg atti eftir ad heimsaekja Jon gamla aftur. Arid 1865 veiktist Ingigerdur kona hans af
landfarsétt, en slikar séttir gengu reglulega um landid og oft um habjargraedistimann sem einmitt
var mikilveegt ad nota til ymissa starfa. Jon hafdi farid af bae i leit ad mat fyrir pau hjénin og
leekningu handa konunni sinni elskulegri, eins og hann kallar Ingigerdi idulega i dagbdkinni. begar

hann kom aftur heim i kofann i Naustavikinni var allt um seinan fyrir slikan bjérgunarleidangur:

9. juni. Sunnan heeglatur. Eg ad Smahémrum, seekja matbjoérg og ad leita hjalpar handa
henni. HUn daudsjuk, en andadist klukkan 5 eftir midjan dag, rétt &dur en ég kom heim. Gaf
go6our gud henni mikid haegt og rélegt andlat. Gudrdn min alltaf hja henni. Bjérn magur minn
lagadi likid til med mér. Han var 65 ara. H6fdum saman verid i hjbnabandi 41 ar, eignast 12
bdrn saman, af hverjum na lifa 2 synir og 5 deetur. Han var mitt lifsins yndi og sénn kéréna
hid ytra og innra fra fyrsta til sidasta. Elskud af 6llum, skyldum og vandalausum. Lofadur
verid gédur gud! sem svo nadarsamlega tok hana til sin eftir unnid hérvistar strid. Drottinn
hann gefi mér nad ad preyja minar sidustu stundir i Jesu nadar nafni.

Eftir pessa erfidu reynslu for Jon a hélfgert flakk og i nokkurn tima eftir ad hann vard ekkill, sagdist
hann vera ,veseell til pankanna“ og hafa ,angradan huga“, auk pess sem hann skrifadi & einum

stad pessa litlu setningu teepum tveimur manudum eftir andlat Ingigerdar: Oft er han i huga mér.



Andleg vanheilsa vegna afalla og vandamala hefur pvi greinilega verio til stadar i gamla
baendasamfélaginu og pjaningar hugans bankad a dyrnar endrum og sinnum. Mdgulega hefur eitt
Urreedio til ad beeta par ar verid ad festa slikt a blad likt og Jén gamli gerdi, skrifa nidur tilfinningar
sinar, eins og sum medferdardrraedi ndtimans segja til um. Po er dliklegt ad pad hafi verid algengt,
deemi um pesshéattar hugleidingar eru fatidar i dagbdkum fra pessum tima. Fyrir vikid er pessi

daghbdok enn merkilegri.
Leeknishjalp a 19. 6ld

Algengara er ad Jon segi fra margvislegum likamlegum krankleika sem hrelldi félk. | dagbokinni
talar Jon oft um ad hann eda adrir séu vesaelir eda halfveseelir. Ymiskonar frédleikur flytur med
um leekningaadferdir pessara tima og var margt reynt.? petta sést sérlega vel a lysingu a
veikindum Jons sjalfs og annarra fjdlskyldumedlima haustid 1855. Pann 1. september segist hann
vera lagstur i ramid af ,kvefpyngslum og verk i mjédminni“. | nokkra daga samantekt i dagbokinni

segir sidan:

3. september - 8. september. Pessa viku hafa gengid & vixl sunnan, landaustan og nordan
vindar med urfelli. bpaer stllkurnar mikid vesaelar. Drégust & fétum. Hin systkinin litid skarri,
b6 ati & millum. Han sjélf veseel. Eg la alltaf. Brikadi medol, bakstra, tevatn, stélpipu,
brenndi & mig og Iét taka mér blod.

Ljost er af lysingunni ad félk hefur haft ar élikum adferdum ad moda til ad baeta heilsu sina og oft
lagt ymislegt a sig. Og Jbn, han (sem er Orugglega Ingigerdur konan hans) og adrir
fiolskyldumedlimir nddu heilsu aftur i petta skiptid, liféu af baedi veikindin og allar pessar

leekningaadferdir. Fyrir kom ad Jon attadi sig & hvada adferdir virkudu hverju sinni og hverjar ekki.
Ari® 1871 heetti hann ad brika eina adferd, pvi hun skiladi ekki tilaetludum arangri:

28. juli. Heegur og vid landsynning. Litil veeta er 4 leid. Rokud veitan, ent vid tanid ad sla.
Upprakad. Eg smidadi keip & skip. Alltaf er ég veikur fyrir brjéstinu. Drekk p6 vatn af saman
bldndudum gréosum. En heettur vid hékarlslysid, pad gerdi ei veikleika minum gagn. Ekki er
getid hér um fiskeri.

Af pessu mé sjad ad abyrgd folks a eigin heilsu og velferd var mikil. Pjonusta leekna var ekki
beinlinis adgengileg fyrir Strandamenn a 19. dldinni, en hins vegar géatu peir eins og adrir

landsmenn aflad sér frodleiks. Lestrarfélag Kirkjubdls- og Fellssafnada var stofnad formlega &

fundi & pridja deginum sem Jon feerir dagbdkina sina, 3. jantar 1846, og hefur baett mjog ar

2 Um alpyduleekingar fyrri alda er m.a. heegt lesa nanar hja peim Elsu Osk Alfredsdéttur (2013), Olinu
Kjeralf borvardardéttur (2019), Joni Steffensen (1990) og Jénasi Jonassyni fra Hrafnagili (1961).

5



adgengi hans ad békum og lesefni. Fyrsta bokin um sjukdoma og laekningar fyrir alpydufélk kom
Ut 1834, Leekningabdk fyrir alpydu (Jon Pétursson, 1834). Mikill kostur vid hana er ad bokin var
beinlinis skrifud midad vid islenskar adstaedur. | Grasnytjum Bjorns i Saudlauksdal er lika mikill
frodleikur um hvernig ymsar jurtir voru notadar til laekninga (Bjorn Halldérsson, 1783).

Menntadir leeknar voru hins vegar sarafair starfandi & landinu og pjonudu pa svo vidattumiklum
landsveedum ad pau voru algjorlega Ovidradanleg til ferdalaga i laekningaskyni.
Landlaeknisembeettio var stofnad 1760 og fram ad lokum peirrar aldar urdu dnnur laeknisembeetti
fimm talsins, par af var einn starfandi fyrir alla Vestfirdi og Vesturland. A fyrri hluta 19. aldar
baettust vid laeknar i Vestmannaeyjum 1827 og Hunavatnssyslu 1837. bad var loks arid 1875 sem
sampykkt var ad fjdlga leeknishérudum i 20 og sama ar var sampykkt ad koma & laeknaskéla i
Reykjavik. Tok hann til starfa ario eftir og fér pa loks ad veenkast verulega med betra adgengi

landsmanna ad laeknastéttinni (sja Embaetti landleeknis: Sagan).

Medalaferdir er oft minnst & i dagbékinni og framan af er jafnan talad um ad einhver hafi farid
sudur til ad saekja meddl, pd hugtakio sudur merki annad a Strondum nd en pa. Sidar i dagbokinni
er merkismadurinn herra Jon leeknir & Hellu kominn til ségu, en hann bj6é a Selstrénd nordan vid
Steingrimsfjordinn (sja Jon Hjaltason, 1963, 88-126; Pétur Jonsson, 1947, 221-226). Jon
dagbokarritari hafdi mikla tra & herra Joni og til hans voru séttar lsekningar og meddl og oft var

leeknirinn sjalfur sottur til sjuklinga.

Jén Guomundsson a Hellu (1828-1882) var reyndar alls ekki menntadur laeknir, pratt fyrir petta
vidurnefni. Hann hafdi p6 pa sérstédu medal sjalfmenntadra & landsvisu ad hafa fengid takmarkad
leyfi til ad stunda laekningar og tok munnlegt prof i leeknislistum hja landleekni sem pa var Jon
Hjaltalin (Pétur Jonsson, 1947, 223-224). Sagt er ad Jon hafi byrjad ad stunda laekningar um pad
leyti sem hann flutti ad Hellu arid 1858 (J6hann Hjaltason, 1963, 94). bann 26. juni sama ar er
fyrst getid um Jon & Hellu i dagbdkinni, pa er hann fenginn til ad koma yfir Steingrimsfjérdinn
vegna veikinda borkels sonar Jons og Ingigerdar, sem la i landfarsétt. ba var buid ad reyna
bl66toku og senda mann sudur eftir meddlum. Saga Jons a Hellu er reyndar feykilega ahugavert
pjoofreedilegt rannsoknarefni, pvi ymis gogn fr& honum eru vardveitt & Handritasafni
Landsbokasafn, m.a. sendibréfasafn (Lbs 5041 4to), 6heilt handrit leekningabdkar sem sdgd er
skrifud af honum (Lbs 4964 4to), bonarbréf um lsekningaleyfi frd 1859 (Lbs 5129 4to) asamt
sjuklingabok fra arunum 1861-69 med bokhaldi um pau lyf sem sveitungarnir fengu fra honum,
kostnad og greidslur (Lbs 5132 4to). Eins er, eda var alla vega, til hluti af dagbdk Jéns sem gaman
veeri ad ryna i (J6n Hjaltason, 1963, 8, 102-108).



Leekningaadferdir alpydu

Bl6otokur eru langvinseelasta laekningaadferdin sem sagt er fra framan af i dagbékinni og brikud
vid hverskyns sjukdémum. Jén gamli Jénsson hefur haft gridarmikla tra a pessari leekningaadferd,
pbad sést vida i dagbokinni. Adur en leeknar komu til ségu hér & landi voru sjalfmenntadir
blodtokumenn i nanast hverri sveit sem sérhaefdou sig i slikum adgerdum. Mikil og flokin fraedi
liggja & bak vid blodtokurnar og fylgt var fiolbreyttum reglum um hvada manudi og daga métti taka
bl6d og hvar pad var tekid ar likamanum hverju sinni, m.a. eftir sjakdémum, tunglstddu,
sjavarfollum, manudi, stjornumerkjum, kyni og aldri pess sem bl6did var tekid ur. Allt byggir petta
a fornum freedum um jafnveegi likamsvessanna sem voru undirstada leeknisfreedinnar a
Vesturléndum allt fra pvi i fornold og fram & 19. 6ld (J6n Steffensen 1990, 165-178). Bl63id sem
kom var svartleitt fyrst og atti ad lata pad renna, par til pad veeri ordid rautt og fallegt og heefilega
pbykkt (Olina Kjerulf borvardarddttir, 2019, 130).

Onnur gamalpekkt laekningaadferd sem Jon nefnir er brennsla, hann segist hafa ,brennt & sig“.
pessi adferd er adeins nefnd a premur stédum i dagbdkinni. Ingigerdur kona hans brenndi a sig
i nbvember 1855 pegar han var rimliggjandi af bakverki og borkell sonur peirra i juni 1856, sér
til heilsubotar. Brennslujarn eru til & s6fnum, pau voru Yfirleitt notud til ad stédva bleedingar eda til
ad bua til vilsuveitu, sar sem sidan var vidhaldid um einhvern tima til ad hleypa greftri og vessum
Gt ar likamanum (J6n Steffensen 1990, 182-183).

Grasalaekningar koma einnig fyrir, tedrykkjan i faerslunni fra pvi i september 1855 hlytur ad visa i
einhverskonar grasaseydi. Slikt kemur skyrar fram & nokkrum 6drum stédum i dagboékinni. Pann
7. jali 1875 var Jon veseell og med verk fyrir brjésti. Skar hann pa arfa og himinnjélablédkur saman
i graut handa sér, ,til reynslu vid vesold minni“. Arfi, himinnjdli, njoli og njdlaraetur eru nefndar til
laekninga og heilsubétar & nokkrum 68rum stédum i dagbokinni, einnig mellifélia (vallhumall) sem
er nefnd tvisvar og blddberg einu sinni. Allar pessar jurtir eru taldar upp sem lsekningajurtir i
Grasnytjum séra Bjorns i Saudlauksdal (Bjorn Halldérsson, 1783, 5-7, 26-28, 85-87, 211-213).

Ad nota stélpipu var einnig ordin vel pekkt adferd & 19. 6ld og sérstaklega maelt med henni i
laekningabdk Jons Péturssonar sem kom Ut 1834 (Jon Pétursson, 1834, 203-204, Jon Steffensen,
1990, 186-188). Notkun stolpipu er nefnd nokkrum sinnum i dagbdkinni og var peirri adferd beitt
baedi & menn og skepnur. Stélpipa er nefnd vid laekningar & félki fimm sinnum i dagbokinni, fyrst
1849 og sidast 1871, en vid laekningar a kim tvisvar arid 1850. Naestum daud aer var lika vakin

til lifsins og laeknud med stolpipu og kaffi sumarid 1853. Jon segir ad pessar adferdir hafi verid



brukadar til ad leekna hann sjalfan af landfarsétt og beinverkjum med dagsmillibili 9. og 10. juli
1852, eftir ad i ofanalag hljop i hann tak. Fyrri daginn var honum sett st6lpipa og pann seinni
proéfadi hann ad purgera og reyndi ymislegt fleira sem hann nefnir ekki hvad var. Purgering var
innvortis hreinsun med haegdalyfi, adferd sem seinna var kollud ad laxera. Bjoérn i Saudlauksdal
notar petta sama sagnord, ad purgera, i bokinni Grasnytjar sem mjog liklegt er ad Jon hafi lesid
og haft frodleik fra (Jon Steffensen, 1990, 186). Alls nefnir Jon fjérum sinnum i dagbdkinni ad
hann hafi purgert, sidast 1869. | lysingu & veikindum i desember 1868, segir Jon ad purgering
hafi leeknad hann af vesaeld og veikindum, en pa hafdi hann reynt ymsar fleiri leidir. Jon var &

ferdinni pegar hann vard veikur:

2. desember. Austnordan drif. Eg ad Kéalfanesi, par um néttina. Var ég pa svo yfirkominn af
maedi ad varla nddi andanum og pa 6vist hvad verda mundi. Toku pau gédu hjon Finnur og
hans kona mig ad sér og létu mér allt gott i té er peim mogulegt var.

9. desember. Haeglatur og pétt frost. Eg kvaldist heim, fékk meddl fra leeknir, herra Joni &
Hellu og er na ad bruka pau.

9. desember. Nordan med kofi. Eg dregst & fétum ad bla mig til purgeringar.
10. desember. Med kofi, en haeglatur. Eg vid sama. Ekkert i afturbata.

12. desember. Gott vedur. Eg ad brika njéla og vid sama.

14. desember. Mjukt vedur. Eg purgerdi. Arni Gt i sveit, Stadar.

15. desember. Gott vedur, litid frost. Hasbdndinn kom ad utan. Beettist 18 fiskar i mat.
Purgeringin vann vel & mig, mér léttara, enn litid fyrir brjéstinu.
A sevi Jons urdu breytingar & leekningaadferdum sem ahugavert er ad skoda. Blodtokurnar tapa
vinsaeldum sinum a timabilinu og meddlin verda greinilega mikilvaegari, einkum eftir ad Jén a
Hellu var kominn med lyf og takmarkad leekningaleyfi. Ovist er p6 hvort ad herra Jén leeknir hafi

nokkurn tima glatt J6n gamla meira en haustié 1872:

15. september. Haeglatur nordan og veeta a milli. Séra Magnis embeettadi & Stad a
Reykjanesi. Fedgarnir Olafarnir foru Gt ad Hellu og sendi herra laeknarinn Jén mér priggja
pela flosku af brennivini med peim.

Fortid og framtid

/AEvi og dagbok Jons Jonssonar er um margt ahugavert rannséknarefni sem vid hyggjumst vinna

afram med. HUn upplysir um marga peetti hversdagslifsins fyrir einni og halfri 6ld og af sumu pvi
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sem Jon lysir er haegt ad draga leerdom. | dag er tilvera margra islendinga snuin eftir bysna
krefjandi vetur. Lifsafkoma margra er 6trygg, tekjur stérra hopa hafa minnkad og atvinnuleysi er
algengt. Sumir eru enn ad glima vid eftirkdst veikinda og ljost er ad stor hopur folks i samfélaginu
4 um sart ad binda.

Blessunarlega erum vid samt komin langt fr4 peim raunveruleika sem beid Jons dagbokarritara a
hverjum morgni. Og blessunarlega erum vid nd ad verda miklu duglegri ad tja tilfinningar okkar,

baedi karlar og konur, i stad pess ad bera harm okkar sifellt i hljédi, &r og sid og alla tid.

Dyrmeett er lika ad nu skuli allur heimurinn hafa sett sér sameiginleg markmid og stefnu. Markmid
um ad folk passi upp & hvert annad, ad tryggt verdi ad enginn fenni inni i fataekt og enginn upplifi
hungur. Heilbrigdi og vellidan sé réttur allra, alltaf, alls stadar. | slikri stefnu felast géfug markmid
og fyrirheit um breyttan heim (sjA Heimsmarkmid Sameinudu pj6danna). Hér a landi er lika

mikilvaegt ad sofna ekki & verdinum.

Jon og Eirikur eru badir verkefnisstjorar hja Rannséknasetri Hi & Strondum - Pjodfreedistofu.
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